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ベーシックセミナー

- ２月 -



まず、セミナーを受けるにあたって

『人間の記憶』

１０％ ・・・ 聞く

１５％ ・・・ 見る

２０％ ・・・ 聞く＆見る

４０％ ・・・ 話し合う

８０％ ・・・ ？？？
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■今月の Pick-up Book
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Pick-up POINT
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POINT

９割の人は『誰かの』人生を生きている
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POINT

心が強い人は、科学的に作り出すことができる

心が強い人は今の自己評価ではなく

目標達成した未来の自己評価で生きている
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POINT

つまり、『未来の自分で生きる』
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POINT

今から１００円玉をコイントスして

①表が出たら１万円を払う

②裏が出たら１万円もらえる
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POINT

損失回避の法則と保有効果
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POINT

安定は一定

いや、じわじわ下降
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POINT

選択と行動を変えるだけ

これだけで人生は確実に大きく変わる
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POINT

今を作っているのは

すべて過去の自分が選択し行動してきた結果
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POINT

思い通りに生きる公式

© 2020 urushizawa yuki



POINT

現実(未来) ＝

目的地 ✖ 手段 ✖ メンタル
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POINT

あなたの目標は何ですか？

あなたが実現したいことは何ですか？

あなたは1年後の今日どうなっていたいですか？
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POINT

あなたは1年後の今日どうなっていたいですか？

を各自考える
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個人ワーク
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POINT

数値化されていない
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POINT

手段は目的地によって変わるもの

まずは目的地を明確にする
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グループワーク
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POINT

手段は自分で考えなくてもいい

アンテナを張ることが大切
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POINT

最後にメンタル
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POINT

メンタル＝自己評価
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POINT

モチベーションは絶対にあげてはいけない
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POINT

あげるのはあなたの基準

基準をあげる＝未来の自分を生きる

© 2020 urushizawa yuki



まとめると

『未来の自分で生きる 』
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体感する

■８０％にする答え
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日本の年齢別所得表

３年で月５万円のみ

28万円

23万円
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最後に

チャンスの女神は『 』しかない
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前 髪
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『未来の自分で生きる 』

今日の結論キーワード



Fin,,,
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