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思考力UP  
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How do you think？
あなたの考えは？

I think,,,,
私の考えは ,,,,
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なので、まず
この研修プログラムでは
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それに必要なのが

IQでもEQでもなく

TQ力
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01 ８８研修のTQ力

ロジカルシンキング （論理的思考）

×
クリティカルシンキング （批判的思考）
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自分の課題の項目では

「問題を考える力」

自分の課題に対する要因の項目では

「問題を深掘りする力」

が身に付く

ロジカルシンキングのワークを
すると

02
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ロジカルシンキング（論理的思考）

の最終的な目的（ゴール）は

　情報を整理し、分かりやすく人に

伝える力を身に付けること
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他者の課題や要因

を聞くことで

「多くの視点を持つ力」

が身に付く

クリティカルシンキングのワークを
すると

03
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クリティカルシンキング（批判的思考）

の最終的な目的（ゴール）は

　客観的な視点を持ち、物事の本質を

見極める力が身に付けること
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本編
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７３　付き合う人が変われば 自分の価値観も変えられる

７４　意識と行動によって 人脈の質を変える

７７　居心地が良すぎる場 では学びが停滞する

７９　夢を語り合うだけのコミュニティは選ばない
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73 付き合う人が変われば
自分の価値観も変えられる

▪自己紹介１人１分ほど（所要時３分）※最初だけ

①名前　②住まい　③今やっていること　④受講目的

▪グループ内での役割極め（所要時２分）※最初だけ

進行リーダー１名

タイムキーパー１名

最後のまとめ役１名（発表者）

▪それぞれの感じたことのシェアと TQワーク（所要時間１０分）

聞く側の反応や共感性も意識して行う（深掘りもする）
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74 意識と行動によって

人脈の質を変える

▪それぞれの感じたことのシェアと TQワークテーマ（所要時間１０分）

聞く側の反応や共感性も意識して行う（深掘りもする）
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77 居心地が良過ぎる場では
学びが停滞する

▪それぞれの感じたことのシェアと TQワークテーマ（所要時間１０分）

聞く側の反応や共感性も意識して行う（深掘りもする）
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79 夢を語り合うだけの

コミュニティは選ばない

▪それぞれの感じたことのシェアと TQワークテーマ（所要時間１０分）

聞く側の反応や共感性も意識して行う（深掘りもする）
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セルフブランディング
ワーク
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自分とは何者なのか？
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「自分とは何者なのか？」

周りの人に自信を持って表現できるように！

周りの人から

常に気になる存在になること！
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＜話す項目＞

１ 名前

2. 理想（今目指しているもの、長期的な理想など）

3. なぜその理想を叶えたいのか

4. 理想を叶えるために今取り組んでいること

5. 今日の講義での学びの中で 1つ理想を叶えるために取り入れること
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最後
に



i3
ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー
ス
講
座

88
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

LAST MESSAGE
ラストメッセージ

一にも二にも「考えよう」


