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メタシンクプログラムとは

ロジカルシンキング×クリティカルシンキング=TQ

思考⼒を鍛える実践トレーニング

思考⼒のジム

・知識ではない
・トレーニング型
・反復
・成⻑可視化
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・⾃分の思考の癖を理解
・構造的に考えられるようになる
・因果で説明できるようになる(抽象、具体、例え、要約)
・本質を⾒極められるようになる

“なんとなく話す”を脱却
“構造化”の訓練
“物事に因数分解”
“講義を受けた前後で変化を感じてもらう”

ゴール

思考を鍛える場
成⻑を証明する場
認められる場
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思考⼒UPトレーニング
・構造化思考 ⇒ 分解⼒

・MECE               ⇒ 網羅⼒

・因果思考 ⇒ 論理⼒

・抽象⇄具体 ⇒ 変換⼒

・前提破壊 ⇒ 本質⼒

・仮説思考 ⇒ 戦略⼒

・多⾓的視点 ⇒ 視座

・反論構築 ⇒ 論証⼒

・意思決定設計 ⇒ 判断⼒

・本質抽出 ⇒ 深堀⼒
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MBA実践講義
MBA（経営学修⼠）は、

⼤学院で経営に必要な⾼度な知識やスキルを学んだ⼈に与えられる学位です。

欧⽶では⼤企業CEOの約4割が取得しているとも⾔われ、ビジネスエリートの登⻯⾨とされています。

企業の採⽤や昇進でも⾼く評価され、経営幹部やマネージャー、起業家、コンサルタントと

て活躍する⼈も多く、⽇本企業でも注⽬されています。

会社・事業をうまく動かす為の勉強です。

MBAの知識やスキルがあると

・会社の⼤きな仕事を任される

・経営が出来るようになる

・0→1で事業を興せるようになる

キャリアの選択
肢が爆増！
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仕事でも⼈⽣でも、
結果を分けるのは「何を知っているか」ではなく「どう考えるか」

思考⼒を
知識として学ぶのではなく、
実践トレーニング形式で鍛えます

「なんとなく考える⼈」から
「構造で考え、本質を⾒抜き、判断できる⼈」へ

仕事、ビジネス、⼈間関係実
⽣活でも活かせる⼒
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01 MVVとは？

01. MVVとは？
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01 MVVとは？

02
.

i3 experienceのMVV

⼤⼈が夢を持てる世の中を創る

⾃らの意志で未来を切り拓く、志を持つ⼤⼈が当たり前の社会へ

・愛のある厳しさ
・⼩さな挑戦を積み重ねる
・⾃分らしく⽣きる
・相⼿の可能性を⾒る

Mission

Vision

Value
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01 MVVとは？

03
.

個⼈のMVV

〜「なぜ⽣きるか」 「何のために働くか」

〜「将来、どうなっていたいか」

〜「何を⼤切にして⾏動するか」

Mission（使命・存在意義）

Vision（理想の未来像）

Value（価値観・⾏動指針）

⾃分の⼈⽣のコンパスが決まる
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01 MVVとは？

03. 個⼈のMVV

挑戦するかどうか

どんな仕事をするか

どんな⼈と⽣きるか

「⾃分の軸」で決められるようになる
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2.個⼈MVVワーク
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02 個⼈MVVワーク

01. ⼈⽣の転機

・今までの⼈⽣で⼀番悔しかった経験は？

・⼀番嬉しかった経験は？

・その経験は今の⾃分にどう影響している？
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02 個⼈MVVワーク

02
.

⾃分の価値観

・あなたが⼈⽣で⼤事にしていることは？

・どんな⼈を尊敬する？

・逆に「こういう⼈にはなりたくない」と思う⼈は？

・なぜそれが嫌？
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02 個⼈MVVワーク

03
.

⾃分の原体験

・過去の⾃分が⼀番苦しかったことは？

・その時本当はどうしたかった？

・誰かに⾔って欲しかった⾔葉は？

・もし過去の⾃分に会えるなら何を伝える？
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02 個⼈MVVワーク

04. 社会への違和感

・世の中のどんな価値観に違和感がある？

・なぜそれがおかしいと思う？

・どんな社会だったらいいと思う？
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02 個⼈MVVワーク

05
.

理想の未来

・10年後どんな⼈⽣だったら最⾼？

・周りの⼈はどんな状態？

・どんな⼈から感謝されていたい？

・⼈⽣の最後に何と⾔われたい？
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運営側からのお知らせ
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📢月曜定期セミナー3/16
（月）
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📢水曜定期セミナー3/18
（水）
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📢月1回開催のセミナー3/22
(日)

許可制のため、〆切は15日！
東京近郊の方は、ぜひご参加ください！
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📢月2回開催のセミナー3/24
（火）

初回だけでなく何度も参加頂けるようになっています💡
i3を始めた時の自分を思い出す為に積極的に参加しましょう
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📢春のイベント4/5
（土）
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📣大切なお知らせ📣

転職サポートをしています🎉

i3を通して転職できる機会を
ご用意しています！！

i3で日々学んでいることを
活かす場として

是非ご活用ください😊

i3では、
皆さんの人生のキャリアを

フルサポートさせて頂けるようにこれ
からも尽力させていただきます！

詳細は公式LINEのメニューから！
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📣大切なお知らせ📣

一緒にお友達を応援しませんか？👀

日頃、i3 business academyで
学んでくださってる皆さんが

気軽にお友達を紹介できる制度も
ご用意しております🌸

ぜひお友達の夢や目標も
一緒に応援させてください😊

詳細は公式LINEのメニューから！
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📣次回は4月📣

一緒にお友達を応援しませんか？👀
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📣大切なお知らせ📣

支出削減のサポート始めました✨
➊固定費の見直し

❷賃貸探し～引っ越しのサポート

稼ぐことと
同じくらい大事なのが、

今あるお金を減らさないこと。

副業で＋1万円作る
より

支出を-1万円にする方が
早くて確実なことも？！

詳細は公式LINEの福利厚生から！



i3 ベ
ーシ

ックコース講
義

 

今日のアウトプットタイム✍
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前⽥講師公式SNS
いいね ＆コメント
お願いします！

【公式 X (旧Twitter)】

お気軽にフォローよろしくお願いします👏
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海野代表公式SNS
いいね ＆コメント
お願いします！

【公式Instagram】【公式 X (旧Twitter)】

お気軽にフォローよろしくお願いします👏
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経道（メディアサイト）
のチェック

してみてください！🔍

西野亮廣さんの対談も掲載されている有名サイトに
掲載させていただきました👏


